


Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Основы православной культуры» духовно-

нравственного направления составлена для обучающихся 2-4 классов на основе следующих 

документов: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

6.10.2009 № 373 (в ред. приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357) 

«Об утверждении введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования». 

2. Основная образовательная программа начального общего образования ГБОУ СОШ с. 

Красное Поселение. 

3. Авторская программа Игумена Георгия (Шестун), игумена Киприана (Ященко), М.М. Арбековой, 

Е.П. Бельчиковой, М.В. Захарченко, Т.М. Сливкиной «Основы православной культуры». 

В учебном плане ГБОУ СОШ с. Красное Поселение на изучение предмета «Основы 

православной культуры» во 2-4 классах отводится 102 часа, по 34 часа (по 1 часу в неделю) 

 

1. Планируемые результаты освоения курса «ОПК»  

 

Первый уровень результатов (2-4 классы) 

 

Личностные результаты: 

 формирование представлений о нравственных понятиях: добро, любовь к ближнему, 

трудолюбие, совесть, милосердие, долг, патриотизм; 

 освоение культуры православных праздников; 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его единстве и 

разнообразии природы, народов, культур и религий; 

 формирование отношения к иному мнению, вере, религии и культуре других народов; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально – нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания всем людям. 

 

Метапредметные результаты: 

 освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

 овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с 

целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами 

коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах;  

 готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность существования 

различных точек зрения на оценку событий; 

 формирование умений работать в команде. 

 

 

2. Содержание курса «ОПК» 

 

Данный курс базируется на основных содержательных линиях, представленных в проекте 

федерального стандарта курса “Основы православной культуры”. При подборе содержания учитывался 

школьный программный материал, изучаемый в рамках гуманитарных дисциплин (истории, 

литературы, русского языка, искусства). 

 Последовательность изложения программы определялась в соответствии с памятными датами 

календаря (государственного, народного, православного).  

Программа построена по принципу концентричности, вектор спирали которой направлен на 

дополнение, углубление и развитие знаний о православной культуре. В соответствии с этой установкой 

были разработаны  сквозные событийные линии с 1 по 9 классы.  



Событийные линии:  

1. Велика сладость учения книжного (первый урок, сентябрь). 

2.   Рождество Богородицы – Успение Богородицы. Круг жизни. Промысел Божий. 

Божественное домостроительство (3-я неделя сентября).  

3. Монашество: история возникновения, монашеская культура (2-я неделя октября). 

4. Хлеб жизни. Плоды земные. Поле – образ, понятие, символ (4-я неделя октября). 

5. Защита Отечества – Казанская икона Божией Матери. Родина, родной дом. 

Служение Отечеству (2-я неделя ноября). 

6. Рождество – Крещение.  (Пост – путь-дорога; обновление Бытия) (с 4-й недели 

ноября по 2-ю неделю января). 

7. Перемена (метанойя – покаяние). Масленица – Прощеное воскресенье. Усилие к 

обновлению – пост. Позитивная аскеза (февраль, март). 

8. Пасха (апрель, май). 

9. Радоница – Вселенская Пасха (разрушение силами зла красоты и чудо 

восстановления). Вечная жизнь. «Зеленые святки». Вознесение – Троица. 

10. День славянской письменности и культуры (последний урок, май). 

Особое место в дидактической системе данного курса отводится наглядности и привлечению 

технических средств для обеспечения разнообразия видов восприятия. Обязательными средствами 

дидактического обеспечения занятий являются иллюстрации. Кроме того, используются  мультимедиа 

презентации с изображением икон, фотографиями храмов, видеоролики и фрагменты фильмов и т.д. 

В преподавании важно использовать различные формы организации деятельности. 

Преобладающей формой является занятие с дидактической игрой. Кроме того, традиционно проводятся 

театрализованные представления и концерты во время изучения православных праздников: Рождество 

Христово, Пасха. 

Основными видами учебной деятельности на занятиях являются чтение, сочинение рассказов, 

рисование, рассматривание иллюстраций, слушание рассказа учителя, аудиозаписей, видеозаписей, 

обсуждения-размышления, игры на темы нравственного выбора, проведение праздников. 

 



3. Календарно-тематическое планирование. 2 класс 

№ 

п/п 

Наименование раздела и темы занятия Количество 

часов 

Дата 

проведения  

 Великая радость ученья книжного 1  

1 Аз и Буки – начало науки 1 03.09 

 Сотворение мира - Рождество Христово - современное 

летоисчисление  

1  

2 Начать с азов  1 10.09 

 Рождество Богородицы – Успение Богородицы 1  

3 Рождество Богородицы – начало Божественного 

домостроительства  

1 17.09 

 Небесные и земные покровители и защитники  1  

4 Традиция празднования именин 1 24.09 

 Монашество: история возникновения, монашеская 

культура  

1  

5 Семья Прп. Сергия Радонежского.  1 01.10 

 Покров Пресвятой Богородицы – Преемственность 

Византийской культуры на Руси  

1  

6 Покров Пресвятой Богородицы: история праздника 1 8.10 

 Хлеб жизни. Плоды земные. Плоды духовные 1  

7 «…в поте лица твоего будешь есть хлеб» 1 15.10 

 Божий мир – Постоянство и Изменчивость природы и 

человека – Проблемы экологии  

1  

8 Природный  и духовный мир 1 22.10 

 Защита  веры и Отечества – Служение Отечеству – День 

примирения  

1  

9 Православная традиция празднования памяти  

Казанской иконы Божией Матери. 

1 29.10 

 Языческий мир 1  

10 Язычество древних славян 1 12.11 

 Духовное  и  земное воинство  1  

11 Урок нравственности: понятие греха 1 19.11 

 Христианское домостроительство  1  

12 Традиции семейной трапезы 1 26.11 

 Духовный  смысл  красоты  1  

13 Введение во храм Пресвятой Богородицы 1 03.12 

 Славянское  братство 1  

14 Выбор пути духовного и земного 1 10.12 

 Любовь как высшая ценность 1  

15 Заповедь о любви. Совесть 1 17.12 

 Рождество – Крещение  
 

2  

16 Рождество Христово: история праздника 1 24.12 

17 Крещение Господне. Чудо освящения воды 1 14.01 

 Церковь земная 1  

18 Любовь к детям. Христос и дети 1 21.01 

 Дела  милосердия 1  

19 Дела милосердия: накормить алчущего, напоить жаждущего 1 28.01 

 Божии заповеди 2  

20 Отношение святых отцов к животным 1 04.02 

21 Урок нравственности: не осуждай 1 11.02 

 Принципы православной цивилизации  1  

22 Фронт боевой и фронт трудовой 1 18.02 

 Христианское  бытие 3  



 

23 Общение с миром. Время очищения 1 25.02 

24 Строение семьи. Мир в семье 1 04.03 

25 Значение имени Божия 1 11.03 

 Благовещение – начало христианской истории 1  

26 Тема Благовещения Богородицы в искусстве 1 18.03 

 Страстная седмица 1  

27 Вход Господень в Иерусалим 1 08.04 

 Пасха – Вознесение – Троица  1  

28 Пасхальная седмица 1 15.04 

 Радоница – Вселенская Пасха. Вечная жизнь 1  

29 Радоница – Вселенская Пасха 1 22.04 

 День славянской письменности и культуры  1  

30 Цветная азбука Кирилла  29.04 

 Непознанный мир веры и природы 1  

31 Внутреннее устройство храма 1 06.05 

 Паломничество–трудничество– Благотворительность  1  

32 Труд – основа жизни 1 13.05 

33-

34 

Резерв 2 20.05 

27.05 



3. Календарно-тематическое планирование. 3 класс 

№ 

п/п 

Наименование раздела и темы занятия Количество 

часов 

Дата 

проведения  

 Великая радость ученья книжного 1  

1 Семейное чтение как традиция воспитания 1 02.09 

 Сотворение мира - Рождество Христово - современное 

летоисчисление  

1  

2 Церковное Новолетие 1 09.09 

 Рождество Богородицы – Успение Богородицы 1  

3 Родители Пресвятой  Богородицы 1 16.09 

 Небесные и земные покровители и защитники  1  

4 Исповедники Веры Православной 1 23.09 

 Монашество: история возникновения, монашеская 

культура  

1  

5 Монашество как особый подвиг служения 1 30.09 

 Покров Пресвятой Богородицы – Преемственность 

Византийской культуры на Руси  

1  

6 Чудо явления  иконы Покрова Пресвятой богородицы на 

Руси 

1 7.10 

 Хлеб жизни. Плоды земные. Плоды духовные 1  

7 «Хлеб наш насущный даждь нам днесь» 1 14.10 

 Божий мир – Постоянство и Изменчивость природы и 

человека – Проблемы экологии  

1  

8 Постоянство и изменчивость Божьего мира и природы 

человека 

1 21.10 

 Защита  веры и Отечества – Служение Отечеству – День 

примирения  

1  

9 Судьба страны – судьба семьи 1 4.11 

 Языческий мир 1  

10 Теневые лабиринты сознания человека 1 11.11 

 Духовное  и  земное воинство  1  

11  Доброта как творческая сила 1 18.11 

 Христианское домостроительство  1  

12 Православное устройство дома 1 25.11 

 Духовный  смысл  красоты  1  

13 Красота духовная и телесная 1 02.12 

 Славянское  братство 1  

14 Государственные и церковные символы России 1 9.12 

 Любовь как высшая ценность 1  

15 Православная культура общения 1 16.12 

 Рождество – Крещение  2  

16 Рождество Христово: народные традиции 1 23.12 

17 Православные и государственные праздники  2 13.01 

 Церковь земная 1  

18 Отрок Иисус в преданиях народа 1 20.01 

 Дела  милосердия 1  

19 Дела милосердия: «прийти с утешением» 1 27.01 

 Божии заповеди 2  

20 Гостеприимство как традиция народа 1 03.02 

21 Имя ее Любовь 2 10.02 

 Принципы православной цивилизации  1  

22 Воинские знаки отличия и награды Отечества 1 17.02 

 Христианское  бытие 3  

23 Народные традиции поста 1 24.02 



 

24 Православная традиция ведения домашнего хозяйства 2 02.03 

25 Поклон как народная и церковная традиция общения  3 09.03 

 Благовещение – начало христианской истории 1  

26  Благовещение Пр. Богородицы. Традиции праздника 1 16.03 

 Страстная седмица 1  

27 Страстная седмица 1 30.03 

 Пасха – Вознесение – Троица  1  

28 Пасхальная седмица 1 06.04 

 Радоница – Вселенская Пасха. Вечная жизнь 1  

29 Мир дольний и горний  1 13.04 

 День славянской письменности и культуры  2  

30-

31 

Живое слово 1-2 20-27.04 

 Непознанный мир веры и природы 1  

32 День рождения Церкви Христовой 1 04.05 

 Паломничество–трудничество– Благотворительность  2  

33-

34 

Паломническая поездка по святым местам Самарской 

области 

1-2 11.05, 18.05 



3. Календарно-тематическое планирование. 4 класс 

№ 

п/п 

Наименование раздела и темы занятия Количество 

часов 

Дата 

проведения  

 Великая радость ученья книжного 1  

1 Древнерусская  литература как исторический источник 

познания. 

 

1 02.09 

2 Летосчисление от Сотворения мира и по Рождеству 

Христову. 

 

1 09.09 

3 Рождество Пресвятой Богородицы - Промысел Божий по 

спасению мира.
 

1 16.09 

4 Защитники Святой Руси. 1 23.09 

5 Защита Отечества: взаимосвязь церкви и государства. 1 30.09 

6 Праздник Покрова Пресвятой Богородицы на Руси. 

 

1 07.10 

7 Священный хлеб в церковном богослужении. 1 14.10 

8 Богатство ландшафта России, Богом данного Отечества 1 21.10 

9 Объединение государства и Церкви в борьбе со смутой 

XVII века. 

 

1 04.11 

10  Защита Православия в языческом мире. 1 11.11 

11 Щит военный, щит духовный 

 

1 18.11 

12 География служения апостолов Христовых. 

 

1 25.11 

13 Соприкосновение духовного и телесного мира. 

 

1 02.12 

14 Славянские традиции почитания святых. 

 

1 09.12 

15 Тайная помощь людям как способ выражения любви. 

 

1 16.12 

16 Рождество Христово. 

 

1 23.12 

17 Православные и государственные праздники. 

 

1 13.01 

18 Богопослушание и жертвенность как путь к спасению. 1 20.01 

19 Дела милосердия: защита телесная и духовная. 

 

1 27.01 

20 Молитва как разговор с Богом. 

 

1 03.02 

21 Ценности истинные и ложные. 

 

1 10.02 

22 День защитника Отечества. 

 

1 17.02 

23 “Имеющий уши да услышит…” 

 

1 24.02 

24 Святое семейство. 

 

1 02.03 

25 Подвиг и его природа. 

 

1 09.03 

26 Благовещение. 

 

1 18.03 

27 Вход Господень в Иерусалим. Страстная седмица. 1 30.03 



 

 

28-

29 

Пасхальная седмица. 2 06.04, 13.04 

30 Радоница 

 

1 20.04 

31-

32 

День Славянской письменности  и культуры. 2 27.04.04.05 

33 Традиция празднования Троица на Руси.  

 

1 11.05 

34 Паломническая поездка по святым 

местам области. 

 

1 18.05 


