
 



Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» базового 

уровня разработана для обучающихся 10-11 на основе следующих документов: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 (в ред. от 29.06.2017) «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования». 

2. Основная образовательная программа среднего общего образования ГБОУ СОШ с. 

Красное Поселение. 

3. Программа по основам безопасности жизнедеятельности 10-11 составлена на основе 

авторской программы: Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Рабочая программа по ОБЖ. 10-11 классы. 

4. В учебном плане ГБОУ СОШ с. Красное Поселение на изучение предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 10-11 классах отводится 68 часов, 1 час в неделю.  

 

1.Планируемые  результаты освоения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик  

должен знать: 
- потенциальные опасности техногенного характера, возникающие в повседневной жизни, их 

возможные последствия и правила личной безопасности; 

- меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях; 

- организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера в Российской 

Федерации; 

- основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и 

социальное благополучие; 

- приемы и правила оказания первой помощи. 

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера; 

- предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

-  предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, 

призыва на военную службу; 

- историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воинской славы России; 

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

- основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения 

военной службы и пребывания в запасе; 

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной 

службы (по призыву и по контракту) и альтернативной гражданской службы; 

- нормы международного гуманитарного права; 

- требования,   предъявляемые   к  уровню  подготовленности  призывников; 

- основные виды воинской деятельности; 

- государственные и военные символы Российской Федерации; 

- боевые традиции Вооруженных Сил России; 

- правила безопасности при обращении с оружием и при организации учебных стрельб; 

- средства массового поражения и их поражающие факторы; 

- защитные сооружения гражданской обороны и правила их использования; 

- порядок размещения и условия быта военнослужащих 

должен уметь: 

- соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя 

транспортного средства (велосипеда); 

- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для 

ликвидации очага возгорания; 

- предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, 

обеспечивая личную безопасность; 



- доступно объяснять значение здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и 

здоровья; 

- перечислять последовательность действий при оповещении о возникновении угрозы 

чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайных ситуаций; 

- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 

- применять основные способы защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по 

отношению к военной службе. 

- выполнять строевые приемы на месте и в движении; 

- производить неполную разборку и сборку автомата Калашникова; 

- вести стрельбу из автомата по неподвижным и появляющимся целям; 

- ориентироваться на местности по карте и двигаться в заданную точку по азимуту; 

выполнять физические упражнения в объеме требований, предъявляемых к молодому пополнению 

воинских частей и кандидатам, поступающим в высшие военно-учебные заведения; 

использовать повседневной жизни для: 

- выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к 

вредным привычкам; 

- безопасного пользования различными бытовыми приборами; 

- подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях - оказание 

первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях. 

- ведения здорового образа жизни; оказания первой медицинской помощи; 

- вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной 

помощи; 

- формирования у себя психологической и физической готовности к прохождению военной службы 

по призыву. 

2. Содержание учебного предмета ОБЖ 

Раздел I «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях» предназначен 

для систематизации и углубления знаний учащихся в вопросах обеспечения личной безопасности 

человека и организации в Российской Федерации защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени.  Раздел состоит из двух обобщающих тем: «Опасные и 

чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения», 

«Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны». 

Раздел II «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» предназначен для 

формирования у обучаемых знаний о здоровом образе жизни, основных инфекционных и 

неинфекционных заболеваниях, средствах их профилактики и правилах оказания первой ме-

дицинской помощи.  

Раздел III «Основы военной службы» предусматривает изучение основных положений, 

раскрывающих содержание обязательной подготовки молодежи к военной службе. Раздел состоит 

из тем, в которых последовательно раскрывается содержание обязательной подготовки граждан к 

военной службе 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни . 
Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях: 

Наиболее вероятные ситуации криминогенного характера на улице, в транспорте, в 

общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с 

повышенной криминогенной опасностью. 

Правила личной безопасности при угрозе террористического акта: 

Наиболее опасные террористические акты. Правила поведения при возможной 

опасности взрыва. Обеспечение личной безопасности в случае захвата в заложники. 

Обеспечение безопасности при перестрелке. 

Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций. 
Чрезвычайные ситуации природного характера:  

Чрезвычайные ситуации природного характера, причины их возникновения и возможные 

последствия: 



Чрезвычайные ситуации техногенного характера: 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера,  причины их возникновения и возможные 

последствия. 

Современный комплекс проблем безопасности социального характера. 

Военные угрозы национальной безопасности России: 

Военные угрозы национальной безопасности России. Национальные интересы России в 

военной сфере, защита ее независимости, суверенитета, территориальной целостности, 

обеспечение условий для мирного, демократического развития государства. 

 Международный терроризм — угроза национальной безопасности России: 

Терроризм — общие понятия и определения. Характеристика современной 

террористической деятельности в России. Международный терроризм как социальное 

явление. 

Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, 

общества и государства. 

Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению 

безопасности 

Положения Конституции Российской Федерации, основные законы Российской 

Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан 

(Федеральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О 

гражданской обороне», «О противодействии терроризму» и др.). Краткое содержание 

основных положений законов, права и обязанности граждан. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, ее 

предназначение, структура и основные задачи. 

Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний. 
Сохранение и укрепление здоровья — важнейшая составляющая подготовки молодежи к военной 

службе и трудовой деятельности. 

Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. 

Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на 

здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укрепления 

здоровья — социальная потребность общества. 

Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика: 

Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. 

Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и 

специфической профилактике. 

Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. 

Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний. 

Здоровый образ жизни  и его составляющие. 

Здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения человека. 

Общие понятия о режиме жизнедеятельности, и его значение для здоровья человека. Пути 

обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности 

человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональ -

ное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. 

Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его 

физических и духовных качеств. 

Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека 

Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. 

Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой для 

обеспечения высокого уровня работоспособности и долголетия. 

Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек: 

Вредные привычки и их социальные последствия. Курение и употребление алкоголя — 

разновидность наркомании. Наркомания — это 

заболевание, возникающее в результате употребления наркотиков и психотропных веществ. 

Профилактика наркомании. 

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны  



Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения 

от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий. 

Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы управления 

гражданской обороной. 

Современные средства поражения, их поражающие факторы: 

Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация 

отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм. 

Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, поражающие 

факторы. 

Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения. 

Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени: 

Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала 

«Внимание всем!». Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее 

содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях. 

Средства индивидуальной защиты: 

Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты 

кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. 

 Вооруженные Силы Российской Федерации — защита нашего Отечества. 
История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Память поколений — дни воинской славы России 

Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, 

связанных с днями воинской славы России. 

Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооруженными 

Силами Российской Федерации 

Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации, специальные войска, военные округа и 

флоты. Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации. 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск  
Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника сухопутных войск. 

Военно-воздушные Силы (ВВС), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС. 

 Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение. 

Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение. Вооружение и военная техника. 

Ракетные войска стратегического назначения (PBСH), их состав и предназначение. Вооружение и 

военная техника. 

 

Боевые традиции Вооруженных Сил России  

Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества 

Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, 

защищать от врагов — основное содержание патриотизма. 

Воинский долг — обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Основные составляющие 

личности военнослужащего — защитника Отечества, способного с честью и достоинством 

выполнить воинский долг. 

Дружба и войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений 

Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и 

повседневной жизни частей и подразделений. 

Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота. 

Размещение и быт военнослужащих. 

Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок. 

Содержание помещений; противопожарная защита; охрана окружающей среды.  

Распределение времени в воинской части, распорядок дня. 

Увольнение из расположения части. Посещение военнослужащих. 

Суточный наряд.  

Общие обязанности лиц суточного наряда. Суточный наряд. Общие положения.  

Дневальный по роте, общие обязанности дневального по роте.  Основные обязанности 

дежурного по роте. 

Организация караульной службы. 

Организация караульной службы, общие положения.  



Часовой, неприкосновенность часового. Основные обязанности часового. 

Строевая подготовка. 

Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. 

Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.  

 Огневая подготовка. 

Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Автомат Калашникова, работа частей и 

механизмов автомата, его чистка. 

Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова. Смазка и хранение. 

Подготовка автомата к стрельбе.  

Тактическая подготовка. 

Современный бой.  Основные виды боя. Обязанности солдата в бою.  

 

3. Календарно-тематическое планирование ОБЖ 10 класс 

Количество часов в год – 34,        количество часов в неделю – 1 

№ 

урока 

Тема урока Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства.13часов 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности.6часов 

Глава 1 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.3часа 

1. 1.1 Автономное пребывание человека в природной среде. 

Практическая подготовка к автономному существованию в 

природной среде. 

1 1 неделя 

сентября 

2. 1. 2 Обеспечение личной безопасности на дорогах. 1 2 неделя 

сентября 

3. 1.3 Обеспечение личной безопасности в криминогенных 

ситуациях. 

1 3 неделя 

сентября 

Глава 2.Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций.2часа 

4. 2.1 Чрезвычайные ситуации природного характера и 

возможные их последствия. Рекомендации по обеспечению 

личной безопасности в условиях Ч.С. природного характера. 

1 4 неделя 

сентября 

5. 2.2 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и 

возможные их последствия. Рекомендации по обеспечению 

личной безопасности в условиях Ч.С. техногенного  характера 

1 1 неделя 

октября 

Глава 3. Современный комплекс проблем безопасности военного характера.1час 

6. 3.1 Военные угрозы национальной безопасности России и 

национальная оборона. Характер современных войн и 

вооружённых конфликтов. 

1 2 неделя 

октября 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера.1час 

Глава 4. Нормативно- правовая база и организационные основы по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.1час 

7. 4.1 Нормативно-правовая база Р.Ф. в области обеспечения 

безопасности населения в Ч.С. Единая государственная 

система предупреждения и ликвидации Ч.С.(РСЧС), её 

структура и задачи. 

1 3 неделя 

октября 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации.6часов 

Глава 5 Общие понятия о терроризме и экстремизме.2часа 

8. 5.1 Терроризм и террористическая деятельность, их цели и 

последствия. Факторы способствующие вовлечению в 

террористическую деятельность. Профилактика их влияния. 

1 4 неделя 

октября 

9. 5.2 Экстремизм и экстремистская деятельность. Основные 

принципы и направления противодействия террористической 

и экстремистской деятельности. 

1 2 неделя 

ноября 



Глава 6. Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской 

Федерации.1час 

10. 6.1. Положения Конституции Р.Ф. Концепции 

противодействия терроризму в Р.Ф. Федеральных законов «О 

противодействии терроризму» и «О противодействии 

экстремистской деятельности». Роль государства в 

обеспечении национальной безопасности Российской 

Федерации. 

1 3 неделя 

ноября 

Глава 7. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму.1час 

11. 7.1  Значение нравственных позиций и личных качеств в 

формировании антитеррористического поведения. Культура 

безопасности жизнедеятельности – условие формирования 

антитеррористического поведения и антиэкстремистского  

мышления. 

1 4 неделя 

ноября 

Глава 8 Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской 

деятельности.1час 

12. 8.1 Уголовная ответственность за террористическую 

деятельность. Ответственность за осуществление  

экстремистской деятельности. 

1 1 неделя 

декабря 

Глава 9. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта.1час 

13. 9.1 Правила безопасного поведения при угрозе 

террористического акта. 

1 2 неделя 

декабря  

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.3часа 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни.3часа 

Глава 10. . Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.1час 

14. 10.1 Сохранение и укрепление здоровья – важная часть 

подготовки юноши к военной службе и трудовой 

деятельности. Основные инфекционные заболевания, их 

классификация и профилактика. 

1 3 неделя 

декабря 

Глава 11. Здоровый образ жизни и его составляющие.2часа 

15. 11.1 Здоровый образ жизни. Биологические ритмы и их 

влияние на работоспособность человека. Значение 

двигательной активности и физической культуры для 

здоровья человека. 

1 4 неделя 

декабря 

16. 11.2 Вредные привычки, их влияние на здоровье. 

Профилактика вредных привычек. 

1 2 неделя 

января 

Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства.18часов 

Раздел 6. Основы обороны государства.11часов 

Глава 12. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.3часа 

17. 12.1 Гражданская оборона – составная часть 

обороноспособности страны. Основные виды оружия и их 

поражающие факторы. Оповещение и информирование 

населения о Ч.С. мирного и военного времени. 

1 3 неделя 

января 

18. 12.2 Инженерная защита населения от Ч.С. мирного и 

военного времени. Средства индивидуальной защиты. 

1 4 неделя 

января 

19. 12.3 Организация проведения аварийно-спасательных и 

других неотложных работ в зоне Ч.С. Организация 

гражданской обороны в общеобразовательном учреждении. 

1 1 неделя 

февраля 

Глава 13. Вооружённые Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества.3часа 

20. 13.1 История создания Вооружённых Сил Российской 

Федерации. 

1 2 неделя 

февраля 

21. 13.2 Памяти поколений – дни воинской славы России.  1 3 неделя 

февраля 

22. 13.3 Состав Вооружённых Сил Р.Ф. Руководство и управление 

Вооружёнными Силами Российской Федерации. 

1 4 неделя 

февраля 



Глава 14. Виды и рода войск Вооружённых Сил Российской Федерации.4часа 

23. 14.1 Сухопутные войска (СВ), их состав и предназначение. 

Вооружение и военная техника СВ. Военно-воздушные силы 

(ВВС), их состав и предназначение. Вооружение и военная 

техника ВВС. 

1 1 неделя 

марта 

24. 14.2 Военно-морской флот (ВМФ), его состав и 

предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ.  

1 2 неделя 

марта 

25. 14.3 Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их 

состав и предназначение. Вооружение и военная техника 

РВСН. Воздушно-десантные войска, их состав и 

предназначение. 

1 3 неделя 

марта 

26. 14.4 Космические войска, их состав и предназначение. Войска 

и воинские формирования, не входящие в состав ВСРФ. 

1 4 неделя 

марта 

Глава 15. Боевые традиции Вооружённых Сил Российской Федерации.1час 

27. 15.1 Патриотизм и верность воинскому долгу – качества 

защитника Отечества. Дружба и войсковое товарищество – 

основа боевой готовности частей и подразделений. 

1 1 неделя 

апреля 

Раздел 7 Основы военной службы. 7часов 

Глава 16. Размещение и быт военнослужащих.1час 

28. 16.1 Размещение военнослужащих. Распределение времени и 

повседневный порядок. Сохранение и укрепление здоровья 

военнослужащих. 

1 2 неделя 

апреля 

Глава 17. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда.1час 

29. 17.1 Суточный наряд. Общие положения. Обязанности 

дежурного по роте. Обязанности дневального по роте. 

1 3 неделя 

апреля 

Глава 18. Организация караульной службы.1час 

30. 18.1 Организация караульной службы. Общие положения. 

Часовой и его неприкосновенность. Обязанности часового. 

1 4 неделя 

апреля 

Глава 19. Строевая подготовка.2часа 

31. 19.1 Строи и управления ими. Строевые приёмы и движения 

без оружия. Выполнение воинского приветствия без оружия 

на месте и в движении. 

1 1 неделя 

мая 

32. 19.2 Выход из строя и возвращение в строй. Подход к 

начальнику и отход от него. Строи отделения, развёрнутый 

строй, походный строй. Выполнение воинского приветствия в 

строю, на месте и в движении. 

1 2 неделя 

мая 

Глава 20. Огневая подготовка.1час 

33. 20.1 Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. 

Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова. 

Приёмы и правила стрельбы из автомата. 

1 3 неделя 

мая 

Глава 21. Тактическая подготовка.1час 

34. 21.1 Современный бой. Обязанности солдата в бою. 1 4 неделя 

мая 

 

 

3.Календарно-тематическое планирование ОБЖ 11 класс 

Количество часов в год – 34                 количество часов в неделю - 1 

 

№ 

урока 

Тема урока Количество 

часов 

Дата 

проведения 

1.Основы здорового образа жизни 4 

1. 1.1 Правила личной гигиены. 1 1 неделя 

сентября 

2. 1.2 Нравственность и здоровье. Формирование правильного 

взаимоотношения полов. 

1 2 неделя 

сентября 



3. 1.3 Болезни  передаваемые половым путём. Меры 

профилактики. 

1 3 неделя 

сентября 

4. 1.4 Семья в современном обществе. Законодательство и семья. 1 4 неделя 

сентября 

2.Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи 6 

5. 2.1 Первая медицинская помощь при острой сердечной 

недостаточности и инсульте. 

1 1 неделя 

октября 

6. 2.1 Первая медицинская помощь при острой сердечной 

недостаточности и инсульте. 

1 2 неделя 

октября 

7. 2.2 Первая медицинская помощь при ранениях 1 3 неделя 

октября 

8. 2.3 Первая медицинская помощь при травмах. 1 4 неделя 

октября 

9. 2.3 Первая медицинская помощь при травмах. 1 2 неделя  

ноября 

10. 2.4 Первая медицинская помощь при остановке сердца 1 3 неделя  

ноября 

3. Основы военной службы. Воинская обязанность 8 

11. 3.1 Основные понятия о воинской обязанности. 1 4 неделя  

ноября 

12. 3.2 Организация воинского учёта и его предназначение. 1 1 неделя 

декабря 

13. 3.3 Обязательная подготовка граждан к военной службе. 1 2 неделя 

декабря 

14. 3.4 Добровольная подготовка граждан к военной службе 1 3 неделя 

декабря 

15. 3.5 Организация медицинского освидетельствования и 

медицинского обследования граждан при постановке на 

воинский учёт. 

1 4 неделя 

декабря 

16. 3.5 Организация медицинского освидетельствования и 

медицинского обследования граждан при постановке на 

воинский учёт. 

1 2 неделя  

января 

17. 3.5 Организация медицинского освидетельствования и 

медицинского обследования граждан при постановке на 

воинский учёт. 

1 3 неделя  

января 

18. 3.6 Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. 1 4 неделя  

января 

4. Особенности военной службы 10 

19. 4.1 Правовые основы военной службы. Конституция РФ. 

Федеральные законы: «Об обороне», «О статусе 

военнослужащих», «О воинской обязанности и военной 

службе» 

1 1 неделя 

февраля 

20. 4.1 Правовые основы военной службы. Конституция РФ. 

Федеральные законы: «Об обороне», «О статусе 

военнослужащих», «О воинской обязанности и военной 

службе» 

1 2 неделя 

февраля 

21. 4.1 Правовые основы военной службы. Конституция РФ. 

Федеральные законы: «Об обороне», «О статусе 

военнослужащих», «О воинской обязанности и военной 

службе» 

1 3 неделя 

февраля 

22. 4.2 Общевоинские уставы Вооружённых Сил РФ – закон 

воинской жизни. 

1 4 неделя 

февраля 

23. 4.3 Военная присяга – клятва воина на верность Родине-

России. 

1 1 неделя 

 марта 

24. 4.4 Прохождение военной службы по призыву. 1 2 неделя 



 марта 

25. 4.4 Прохождение военной службы по призыву. 1 3 неделя 

 марта 

26. 4.5 Прохождение военной службы по контракту. 1 4 неделя 

 марта 

27. 4.5 Прохождение военной службы по контракту. 1 1 неделя 

 апреля 

28. 4.6 Права и ответственность военнослужащих 1 2 неделя 

 апреля 

5. Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооружённых 

Сил России 6 

29. 5.1 Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством 

несущий звание защитника Отечества. 

1 3 неделя 

 апреля 

30. 5.2 Военнослужащий – специалист, в совершенстве 

владеющий оружием и военной техникой. 

1 4 неделя 

 апреля 

31. 5.3 Требования воинской деятельности, предъявляемые к 

моральным, индивидуально-психологическим и 

профессиональным качествам гражданина. 

1 1 неделя мая 

32. 5.4 Военнослужащий – подчинённый, строго соблюдающий 

Конституцию и законы РФ, выполняющий требования 

воинских уставов, приказы командиров и начальников.  

1 2 неделя мая 

33. 5.5 Как стать офицером российской Армии. 1 3 неделя мая 

34. 5.6 Международная (миротворческая) деятельность 

Вооружённых Сил Российской Федерации. 

1 4 неделя мая 

 


