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Пояснительная записка 
к учебному плану ГБОУ СОШ с. Красное Поселение

 на 2025-2026 учебный год
Учебный  план  ГБОУ СОШ с.  Красное  Поселение  (далее  –  учебный план) 

разработан на основе:
1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».
2. Федеральные государственные образовательные стандарты:
 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального  общего 
образования»

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего 
образования»

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012  №  413  «Об  утверждении  федерального  государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования»  (ред.  от 12.08.2022 № 
732) 

 Приказы  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от 
27.12.2023 № 1028, от 22.01.2024 № 31, от 19.03.2024 № 171 , от 19.02.2024 г. № 110 
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 
Российской  Федерации  и  Министерства  просвещения  Российской  Федерации, 
касающиеся  федеральных  государственных  образовательных  стандартов  общего 
образования»

3. Федеральные основные общеобразовательные программы:
 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» 
 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» 
 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» 
 Приказы  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от 

27.12.2023 № 1028 , от 19.03.2024 № 171, от 01.02.2024 № 62 , от 09.10.2024 №704 
«О  внесении  изменений  в  некоторые  приказы  Министерства  просвещения 
Российской  Федерации,  касающиеся  федеральных  образовательных  программ 
начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 
образования»

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 
704  "О  внесении  изменений  в  некоторые  приказы  Министерства  просвещения 
Российской  Федерации,  касающиеся  федеральных  образовательных  программ 
начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 
образования".   

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 февраля 
2024  г.  №  110  «О  внесении  изменений  в  некоторые  приказы  Министерства 
образования  и  науки  Российской  Федерации  и  Министерства  просвещения 
Российской  Федерации,  касающиеся  федеральных  государственных 
образовательных стандартов основного общего образования».



6.  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от  28 
января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 21 
"Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или) 
безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания"  (с  изменениями  и 
дополнениями).

7. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 05.11.2024 № 769.

8.  Основная  образовательная  программа  начального  общего  образования 
ГБОУ СОШ с. Красное Поселение от 18.06.2025 г.

9. Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ 
СОШ с. Красное Поселение от 18.06.2025 г.

10. Основная образовательная программа среднего общего образования ГБОУ 
СОШ с. Красное Поселение от 18.06.2025 г.

Пояснительная записка
к учебному плану ГБОУ СОШ с. Красное Поселение

для 1-4 классов составленных в соответствии с ФГОС НОО 
на 2025-2026 учебный год

Учебный план ГБОУ СОШ с.  Красное Поселение для 1-4 классов является 
важнейшим  нормативным  документом  по  реализации  федеральных 
государственных  образовательных  стандартов  общего  образования,  определяет 
максимальный  объем  учебной  нагрузки  учащихся,  составу  учебных  предметов, 
распределяет  учебное  время,  отводимое  на  освоение  содержания образования  по 
классам, учебным предметам.

Учебный  план  соответствует  действующему  законодательству  Российской 
Федерации  в  области  образования,  обеспечивает  исполнение  федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего образования.

Учебный план учреждения выступает  одновременно и  в  качестве  внешнего 
ограничителя,  задающего  общие  рамки  возможных  решений  при  разработке 
содержания образования и требований к его усвоению, при определении требований 
к  организации  образовательного  процесса  и  в  качестве  одного  из  основных 
механизмов его реализации.

Учебный план 1-4 классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательные предметные 
области:  русский  язык  и  литературное  чтение,  иностранный язык,  математика  и 
информатика,  обществознание  и  естествознание  (окружающий  мир),  основы 
религиозных культур и светской этики, искусство, труд (технология),  физическая 
культура.

Содержание образования,  определенное инвариантной частью, обеспечивает 
приобщение  учащихся  к  общекультурным  и  национально-значимым  ценностям, 
формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих 
требованиям стандарта.



В учебном плане отражены основные показатели базисного учебного плана: 
все  учебные предметы,  недельное  распределение  часов  по  предметам,  предельно 
допустимая аудиторная нагрузка.

Образование  в  начальной  школе  является  базой,  фундаментом  всего 
последующего обучения. В начальной школе формируются универсальные учебные 
действия,  закладывается  основа  формирования  учебной  деятельности  ребенка  – 
система  учебных  и  познавательных  мотивов,  умение  принимать,  сохранять, 
реализовывать  учебные  цели,  умение  планировать,  контролировать  и  оценивать 
учебные  действия  и  их  результат.  Начальная  ступень  школьного  обучения 
обеспечивает  познавательную  мотивацию  интересы  учащихся,  их  готовность  и 
способность  к  сотрудничеству  и  совместной деятельности ученика  с  учителем и 
одноклассниками,  формирует  основы  нравственного  поведения,  определяющего 
отношения личности сообществом и окружающими людьми. Умениями правильно 
писать  и  читать,  участвовать  в  диалоге,  составлять  несложные  монологические 
высказывания и письменные тексты-описания и повествования небольшого объема, 
овладевают основами делового письма (написание записки, адреса, письма).

Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано 
на формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего 
школьника (слушание, чтение,  говорение, письмо, различные виды пересказа),  на 
знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на 
развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой 
деятельности.

Предметная  область  «Русский  язык  и  литературное  чтение».  Содержание 
программы  ориентировано  на  сопровождение  и  поддержку  начального  курса 
русского языка и литературного чтения, обязательного для изучения в ГБОУ СОШ 
с. Красное Поселение, и направлено на достижение результатов освоения начальной 
образовательной программы начального общего образования по русскому языку и 
литературного чтения, заданных соответствующим федеральным государственным 
образовательным стандартом.

Предметная  область  «Иностранный  язык».  Иностранный  язык  в  начальной 
школе  изучается  со  2  класса.  Он  формирует  элементарные  коммуникативные 
умения в говорении, аудировании, чтении и письме; развивает речевые способности, 
внимание,  мышление,  память  и  воображение  младшего  школьника;  способствует 
мотивации  к  дальнейшему  овладению  иностранным  языком.  В  школе  созданы 
условия для изучения и преподавания английского языка.

Предметная  область  «Математика  и  информатика».  Изучение  математики 
направлено  на  формирование  первоначальных  представлений  о  математике  как 
части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического мышления, 
воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, 
необходимых  для  успешного  решения  учебных  и  практических  задач  и 
продолжения образования.

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир»). 
Изучение  интегрированного  предмета  «Окружающий  мир»  направлено  на 
воспитание любви и уважения к природе, своему селу, своей Родине; осмысление 
личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в 
природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на основе 
глубокого  эмоционально-ценностного  отношения  к  нему.  Особое  внимание 
уделяется  формированию  у  младших  школьников  здорового  образа  жизни, 



элементарных  знаний  о  поведении  в  экстремальных  ситуациях,  т.е.  основам 
безопасности жизнедеятельности.

Предметная  область  «Основы  религиозных  культур  и  светской  этики»  В 
рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 
классе вводится учебный курс «Основы светской этики» – 1 час в неделю по выбору 
родителей (законных представителей).

Предметная  область  «Искусство».  Изучение  предмета  «Изобразительное 
искусство» направлено на сформированность первоначальных представлений о роли 
изобразительного  искусства  в  жизни человека,  его  роли в  духовно-нравственном 
развитии  человека  и  на  развитие  способности  к  эмоционально-ценностному 
восприятию произведений  изобразительного  искусства,  выражению в  творческих 
работах своего отношения к окружающему миру.

Изучение  предмета  «Музыка»  направлено  на  сформированность 
представлений о роли музыки в жизни человека, ее роли в духовно-нравственном 
развитии человека, на умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к 
музыкальному произведению.

Предметная  область  «Труд  (технология)».  Учебный  предмет 
«Труд(технология)»  формирует  практико-ориентированную  направленность 
содержания  обучения,  которая  позволяет  реализовать  практическое  применение 
знаний,  полученных  при  изучении  других  учебных  предметов  (математика, 
окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), 
в интеллектуально-практической деятельности ученика; это в свою очередь, создает 
условия  для  развития  инициативности,  изобретательности,  гибкости  и 
вариативности мышления у школьников.

Предметная область «Физическая культура». Занятия по физической культуре 
направлены  на  укрепление  здоровья,  содействие  гармоничному  физическому, 
нравственному  и  социальному  развитию  и  всесторонней  физической 
подготовленности ученика.

Часы, формируемые участниками образовательных отношений, на основании 
статей 14,  44 Федерального закона от 29.12.2012 г.  №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской  Федерации»  и  на  основании  заявлений  родителей  (законных 
представителей) использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на 
изучение отдельных предметов обязательной части.

Часы, формируемые участниками образовательных отношений, определены:
в 1 классе часы физическая культура–1час;
во 2 классе часы физическая культура–1час;
в 3 классе часы физическая культура–1час.
Продолжительность учебного года в 1классе–33 учебные недели. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. В соответствии с СанПиНом .4.2.2821 
10, утвержденный Постановлением Главного государственного санитарного врача 
от 29.12.10 №189 (с изменениями и дополнениями) в 1 классе используется 
«ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре-октябре–по 3 урока 
в день по 35 минут каждый ,в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут 
каждый, январь-май – по 4 урока в день по 40 минут каждый).



Учебный план начального общего образования 
ГБОУ СОШ с. Красное Поселение 

Предметные области Учебные предметы/ классы
Количество 

часов в неделю
Всего

I II III IV
Обязательная часть

Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6
Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16
Обществознание и 
естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных культур 
и светской этики

Основы религиозных культур 
и светской этики

– – – 1 1

Искусство
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4
Музыка 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8
Итого: 20 22 22 23 87

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

1 1 1 0 3

Физическая культура 1 1 1 3
Учебные недели 33 34 34 34 135
Всего часов 693 782 782 782 3039
Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами

21 23 23 23 90

Пояснительная записка
к учебному плану ГБОУ СОШ с. Красное Поселение для 5-9 классов 

составленных в соответствии с ФГОС ООО на 2025-2026 учебный год

Учебный  план  фиксирует  общий  объём  нагрузки  учащихся,  максимальный 
объем  аудиторной  нагрузки  учащихся,  состав  и  структуру  обязательных 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам.

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на пятилетний нормативный срок 
освоения  образовательных  программ  основного  общего  образования. 
Продолжительность  учебного  года  составляет  34  недели.  Продолжительность 
уроков – 40 мин. Режим работы –пяти (для 5-6 классов) и шестидневная (для 7-9 
классов)  учебная  неделя.  Учебный  план  для  5-9  классов,  и  в  целом,  основная 
образовательная программа основного общего образования, состоит из двух частей 
–  обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками  образовательных 
отношений.

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 



классам  обучения.  Она  предусматривает  следующие  обязательные  предметные 
области:  русский  язык  и  литература,  иностранные  языки,  математика  и 
информатика,  общественно-научные  предметы,  основы  духовно-нравственной 
культуры  народов  России,  естественно-научные  предметы,  искусство,  труд 
(технология),физическая культура и ОБЗР.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных 
отношений,  определяет  время,  отводимое  на  изучение  содержания  образования, 
обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся,  их родителей 
(законных представителей), педагогического коллектива. Время, отводимое на часть 
учебного  плана,  формируемую  участниками  образовательных  отношений, 
использовано на:

1.  увеличение  учебных  часов,  предусмотренных  на  изучение  отдельных 
предметов обязательной части;

2.  введение  специально  разработанных  учебных  курсов,  обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательного процесса.

Учебный  план  построен  на  требованиях  принципов  дифференциации, 
вариативности,  преемственности,  индивидуализации  обучения,  учета  возрастных 
возможностей  учащихся  и  кадрового  потенциала  образовательного  учреждения, 
является инструментом в управлении качеством образования.

Основное  общее  образование  обеспечивает  личностное  самоопределение 
учащихся  –  формирование  нравственных  качеств  личности,  мировоззренческой 
позиции,  гражданской  зрелости;  готовность  к  профессиональному  выбору,  к 
самостоятельному решению проблем в различных видах и сферах деятельности, к 
развитию творческих способностей.

Содержание  образования  на  втором  уровне  является  относительно 
завершенным и базовым для продолжения обучения в средней общеобразовательной 
школе  или  в  учреждении  профессионального  образования,  создает  условия  для 
получения  обязательного  среднего  образования,  подготовки  учеников  к  выбору 
профиля  дальнейшего  образования,  их  социального  самоопределения  и 
самообразования.

Особое  место  на  ступени  основного  общего  образования  принадлежит  5 
классу.  Содержание  обучения  в  5  классе  реализует  принцип  преемственности  с 
начальной школой, обеспечивает адаптацию учащихся к новым для них условиям и 
организационным формам обучения, характерным для основной школы.

Предметная  область  «Русский  язык  и  литература».  На  изучение  русского 
языка выделяется  в  5  классе  5  часов,  6  классе-  6  часов ,в  7  классе– 4  часа,  8-9 
классах по3 часа в неделю. На изучение русского языка добавлено дополнительно 
по 1 часу 7,8,9 классах. На изучение литературы отводится 3 часа в неделю в 5-6, 9 
классах и по 2 часа 7-8 классах.

Предметная  область  «Иностранный  язык.  Второй  иностранный  язык».  На 
изучение  предмета  «Иностранный  язык»  в  учебном  плане  выделено  количество 
часов  в  соответствии  с  моделью  языковой  подготовки,  определённой  школой. 
Количество часов –3 часа в неделю в 5-9 классах.

Предметная область «Математика и информатика» Область включает в себя 
изучение предмета «Математика» в объёме 5 часов в  неделю в 5-6 классах.  Для 
более  продуктивного  изучения  предмета  «Математика»  с  7  класса  по  9  класс 
изучаются,  как  самостоятельные  предметы,  «Алгебра»  (3  часа  в  неделю  в  7-9 
классах)  и  «Геометрия»  (2  часа  в  неделю).  В  7  и  8  классе  «Вероятность  и 



статистика»  (по  1  час  в  неделю).  На  учебный  предмет  «Математика»  1 
дополнительный час введен из части, формируемой участниками образовательных 
отношений  в  6  классе,  «Алгебра»  по  1  дополнительный часу  введены из  части, 
формируемой участниками образовательных отношений в 7, 8 и 9 классе.

Предмет  «Информатика»,  направленный  на  обеспечение  всеобщей 
компьютерной  грамотности,  изучается  с  7  по  9  классы  как  самостоятельный 
предмет. На учебный предмет «Информатика» 1 дополнительный час введены часы 
из части, формируемой участниками образовательных отношений в 7, 8 классах.

Предметная область «Общественно-научные предметы».  В образовательную 
область входят: история России, всеобщая история, модуль «Введение в новейшую 
историю  России»,  обществознание,  география.  Преподавание  осуществляется  по 
государственным  программам  и  базовым  учебникам.  На  изучение  предмета 
«История России. Всеобщая история» отводится 3 часа в неделю в 5-7 классах, 2 
часа  в  8  классе  и  2,5  часа  в  9  классе.  Обществознание  в  6-7  классах  НЕ 
ИЗУЧАЕТСЯ.  В  8-9  классах  БЕЗ  ИЗМЕНЕНИЙ  (обществознание  изучается, 
заканчивается изучение курса). На изучение предмета «География» отводится также 
по 1часу в неделю в 5-6,7-9 классах по 2 часа.

Предметная область «Естественно-научные предметы». Углубленное изучение 
предметов: химия (с 8 класса), биология (с 7 класса). Реализуется курс «Введение в 
естественнонаучные предметы.  Физика.  Химия.  5  6  классы» -  1  час.На изучение 
учебного предмета «Физика» в 7-8 классах отводится 2 часа в неделю, в 9классе по 3 
часа в неделю.

На изучение предмета «Биология» отводится в 5-6 классах по 1 часу в неделю, 
в 7-9 классах по 2 часа в  неделю.  На изучение учебного предмета «Химия» в  8 
классе отводится 3 часа в неделю, в 9 класс- 2 часа.

Предметная область «Искусство».    В образовательную область «Искусство» 
входят  предметы:  «Музыка»,  «Изобразительное  искусство».  Реализуются 
одночасовые курсы «Музыка» в 5-8 классах и «Изобразительное искусство» в 5-7 
классах. 

Предметная  область  «Труд  (технология)».  Учебный  предмет  «Труд 
(технология)» реализуется по 2 часу в неделю в 5, 6, 7 классах и по 1 часу в 8 и 9 
классе.  При  изучении  предмета  «Труд  (технология)»  в  5-7  классах  не 
осуществляется деление на подгруппы (мальчики и девочки).

Предметная  область  «Физическая  культура  и  ОБЗР».  Курс  «Физическая 
культура»ведётся  как  обязательный  самостоятельный  курс  с  объёмом  учебной 
нагрузки 2 часа в неделю в 5-6классе, 3 часа в неделю в 7-9 классах. На учебный 
предмет «Физическая культура» по 1 дополнительному часу введены часы из части, 
формируемой участниками образовательных отношений в 5-6 классах.

Предмет «ОБЗР» реализуется через одночасовые курсы в 8-9 классах.

Федеральный недельный учебный план основного общего образования
 ГБОУ СОШ с. Красное Поселение (5-дн.: 5-6 кл; 6-дн.: 7-9 кл) 

Предметные области
Учебные предметы/ 

классы
Количество часов в неделю

5 6 7 8 9 Всего
Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15



Математика и 
информатика

Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и 
статистика

1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3
Общественно-научные 
предметы

История 3 3 3 2 2,5 13,5
Обществознание 1 1 2
География 1 1 2 2 2 8

Естественнонаучные
 предметы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Изобразительное 
искусство

1 1 1 3

Музыка 1 1 1 1 4
Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8
Физическая культура и
 основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2 10
ОБЗР 1 1 2

Итого 27 28 30 31 32,5 148,5
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

2 2 5 5 3,5 8

Физическая культура 1 1 1 1 1 5
Введение в естественно-научные предметы. 
Физика. Химия.

1 1

Математика 1 1
Русский язык 1 1 1 3
Алгебра 1 1 1 3
Информатика 1 1 0,5 2,5
Биология 1 1
Химия 1
Учебные недели 34 34 34 34 34 34
Всего часов 986 1020 1190 1224 1224 5644
Максимально допустимая недельная нагрузка
 (при 5-дн.: 5-6 кл; 6-дн.: 7-9 кл) в соответствии 
с санитарными правилами и нормами

29 30 35 36 36 166

Пояснительная записка
к учебному плану ГБОУ СОШ с. Красное Поселение для 10-11 классов 

составленных в соответствии с ФГОС СОО на 2025-2026 учебный год

Учебный  план  среднего  общего  образования  ГБОУ  СОШ  с.  Красное 
Поселение  (далее  -  учебный  план)  для  10-11  классов,  реализующих  основную 
образовательную  программу  среднего  общего  образования,  соответствующую 
ФГОС СОО (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г № 413 
«Об  утверждении  ФГОС  СОО»;  приказ  Министерства  просвещения  Российской 
Федерации  от  12.08.2022  №  732  «О  внесении  изменений  в  федеральный 



государственный образовательный стандарт среднего общего образования», № 1028 
от 27.12.2023), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру  предметных  областей,  распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный  план  является  частью  основной  основного  среднего  образования 
образовательной  программы,  разработанной  в  соответствии  с  ФГОС  среднего 
общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 
общего  образования  (приказ  Минпросвещения  от  18.05.2023  г  №371),  и 
обеспечивает выполнение санитарноэпидемиологических требований СП 2.4.3648-
20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в  ГБОУ СОШ с.  Красное Поселение начинается 02.09.2024 и 
заканчивается  26.05.2025.  Продолжительность  учебного  года  в  10-11  классах 
составляет  34  учебные  недели.  Учебные  занятия  для  учащихся  10-11  классов 
проводятся  по  6-ти  дневной  учебной  неделе.  Максимальный  объем  аудиторной 
нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 
часов.

Учебный план 11 класса  приведен в  соответствие с  федеральным учебным 
планом  федеральной  образовательной  программы  СОО,  утвержденной  приказом 
Минпросвещения от 18.05.2023 г № 371, приказом № 1028 от 27.12.2003

Учебный  план  формируется  с  учетом  выбора  старшеклассника  за  счет 
введения  профильных  предметов  на  углубленном  уровне,  курсов  по  выбору 
(элективных) и курсов внеурочной деятельности.

Профилизация обеспечивает индивидуальный подход к содержанию обучения 
старшеклассников  и  создает  условия  для  их  самореализации  в  выбранной  сфере 
будущей профессиональной деятельности.

По состоянию на 2025-26 учебный год,  учебный план СОО разработан для 
естественнонаучного профиля обучения.

Профиль обучения является способом введения обучающихся в ту или иную 
общественно-производственную  практику,  они  ориентируют  на  будущую  сферу 
профессиональной  деятельности,  с  учетом  предполагаемого  продолжения 
образования обучающихся.

ГБОУ СОШ с. Красное Поселение обеспечивает реализацию индивидуальных 
учебных планов ( на основе ИУП обучающихся составлен сводный учебный план к 
финансированию)

 Учебный план каждого профиля включает:
-  не менее 13 обязательных учебных предметов:  русский язык,  литература, 

математика,  иностранный язык,  информатика,  физика,  химия,  биология,  история, 
обществознание, география, физическая культура, основы безопасности и защиты 
Родины;

-  3  учебных  предметов  для  изучения  на  углубленном  уровне  из 
соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 
предметной области;

- курсы по выбору обучающихся (элективные курсы).
 Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части, 

формируемой  участниками  образовательных  отношений.  Обязательная  часть 
учебного  плана  определяет  состав  учебных предметов  обязательных предметных 
областей.  Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 



Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 
недельной  нагрузки  обучающихся,  может  быть  использовано:  на  проведение 
учебных занятий,  обеспечивающих различные интересы обучающихся.   В  школе 
языком  обучения  является  русский  язык.  Учебный  план  не  предусматривает 
преподавание  учебных  предметов  «Родной  язык»  и  «Родная  литература» 
предметной области «Родной язык и родная литература» в 10,11 классах, так как 
родители  обучающихся  в  заявлениях  не  выразили  желания  изучать  указанные 
учебные предметы.

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 
завершается  итоговой  аттестацией.  Нормативный  срок  освоения  основной 
образовательной программы среднего общего образования составляет 2 года.

Учебный план среднего общего образования 
ГБОУ СОШ с. Красное Поселение 

Предметная область Учебный предмет Уровень

Количество 
часов в 
неделю
11 класс

Обязательная часть    
 

Русский язык и литература Русский язык Б 2
Литература Б 3

Иностранные языки Иностранный язык Б 3
Математика и информатика Алгебра и начала мате-

матического анализа
У 4

Геометрия У 3
Вероятность и 
статистика

Б 1

Информатика Б 1
Естественно-научные 
предметы

Физика Б 2
Химия У 3
Биология У 3

Общественно-научные 
предметы

История Б 2
Обществознание Б 2
География Б 1

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 3
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1

ИТОГО 34
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

3

Элективный курс по русскому языку 1
Элективный курс по химии 1
Элективный курс по биологии 1
Учебные недели 34
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами 
и нормами

37



Пояснительная записка
к плану внеурочной деятельности ГБОУ СОШ с.  Красное Поселение

на 2025 – 2026 учебный год
1.1.  План  внеурочной  деятельности  ГБОУ  СОШ  с.   Красное  Поселение 

обеспечивает  введение  в  действие  и  реализацию  требований  Федерального 
государственного  образовательного  стандарта  начального  общего,  основного 
общего, среднего общего образования.

В План внеурочной деятельности обучающихся в  2025- 2026 учебном году 
включены курсы по развитию Функциональной грамотности в 5-9 классах; курсы 
коррекционно-развивающих  занятий  для  учащихся  с  особыми  возможностями 
здоровья в 1-4, 5-9 классах, «Рассказы по истории Самарского края» в 1-4 классах, 
Динамические паузы в 1х классах, курсы предпрофильной подготовки в 9-х классах. 
В  1-4,  5-9,  10-11  классах  через  курсы  внеурочной  деятельности  реализуется 
Всероссийский проект – цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном», целью 
которого  является  формирование  взглядов,  убеждений,  ценностных  ориентиров 
обучающихся на основе базовых национальных ценностей.  В 6-9,  10-11 классах- 
курс «Россия- мои горизонты». В 7х- «Информационная безопасность».

Реализация  плана  внеурочной  деятельности  осуществляется  на  основе 
программ внеурочной деятельности, утвержденных в образовательном учреждении. 
Занятия внеурочной деятельности проводятся в соответствии с планом внеурочной 
деятельности, режимом работы образовательного учреждения, на основе требований 
СанПиН. Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня (кроме 
курса ВД «Разговоры о важном», который проводится каждый понедельник 1-ым 
уроком).

Содержание  внеурочной  деятельности  сформировано  с  учетом  запросов 
обучающихся и их родителей (законных представителей), учитывает особенности, 
образовательные  потребности  и  интересы  обучающихся  и  организуется  по 
направлениям развития личности школьников.

Требования стандарта к организации внеурочной деятельности школьников:
-  неотъемлемая  часть  образовательного  процесса  в  школе,  которая 

способствует в полной мере реализовать требования ФГОС;
-  наполнение  конкретным  содержанием  данного  раздела  находится  в 

компетенции образовательного учреждения;
-  часы,  отводимые на внеурочную деятельность,  используются по желанию 

обучающихся;
- аудиторных занятий не более 50%;
-  все виды внеурочной деятельности должны быть строго ориентированы на 

воспитательные результаты.
Продолжительность занятия по внеурочной деятельности составляет от 35 до 

40 минут.
Количество часов внеурочной деятельности на класс при пятидневной рабочей 

учебной неделе составляет: в 1-х классах- 5 часов, во 2-4 классах – 6 часов, в 5-6 
классах – 7 часов, при шестидневной рабочей учебной неделе в 7-9 классах- 4 часа, в 
10-11 классах - 3 часа. Количество классов- комплектов с 1 по 4 класс - 2, с 5 по 9  
класс – 3, с 10 по 11 класс - 1. Средняя наполняемость групп от 4 до 8 человек.

Величина  недельной  образовательной  нагрузки  (количество  занятий), 
реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 
часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 



перегрузки  обучающихся  допускается  перенос  образовательной  нагрузки, 
реализуемой  через  внеурочную  деятельность,  на  периоды  каникул.  Внеурочная 
деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 
программ  (лагерь  с  дневным  пребыванием  на  базе  общеобразовательной 
организации).

Направления и цели внеурочной деятельности в 1-4 классах:
1.  Спортивно-оздоровительная  деятельность  направлена  на  физическое 

развитие школьника,  углубление знаний об организации жизни и деятельности с 
учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.

2.  Проектно-исследовательская  деятельность  организуется  как  углубленное 
изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 
проектов.

3.  Коммуникативная  деятельность  направлена  на  совершенствование 
функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения 
и словесного творчества.

4.  Художественно-эстетическая  творческая  деятельность  организуется  как 
система  разнообразных  творческих  мастерских  по  развитию  художественного 
творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а 
также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.

5.  Информационная  культура  предполагает  учебные  курсы  в  рамках 
внеурочной деятельности, которые формируют представления младших школьников 
о разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения 
разных видов работ на компьютере.

6.  Интеллектуальные  марафоны  –  система  интеллектуальных 
соревновательных  мероприятий,  которые  призваны развивать  общую культуру  и 
эрудицию  обучающегося,  его  познавательные  интересу  и  способности  к 
самообразованию.

7.  «Учение  с  увлечением!»  включает  систему  занятий  в  зоне  ближайшего 
развития,  когда  учитель  непосредственно  помогает  обучающемуся  преодолеть 
трудности, возникшие при изучении разных предметов.

Направления внеурочной деятельности в 5-9 классах:
1.  ВД  по  развитию  личности,  ее  способностей,  удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации и профориентации.
2. ВД по организации деятельности ученических сообществ и воспитательные 

мероприятия.
3. ВД, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности, 

осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся.
Направления внеурочной деятельности в 10-11 классах:
1.  ВД  по  выбору  обучающихся,  по  учебным  предметам  образовательной 

программы
2. Деятельность ученических сообществ, объединений по интересам, клубов
3. Профориентация
Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям:
-целесообразность использования данной формы для решения поставленных 

задач конкретного направления;



-преобладание  практико-ориентированных  форм,  обеспечивающих 
непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в 
том числе совместной (парной, групповой, коллективной);

-учет  специфики  коммуникативной  деятельности,  которая  сопровождает  то 
или иное направление внеучебной деятельности;

-использование  форм организации,  предполагающих использование  средств 
ИКТ.

План внеурочной деятельности на уровень НОО  ГБОУ СОШ с. Красное 
Поселение на 2025-2026 уч. год

№
Направление ВД в 

соответствии с ФОП
Реализуемая 
программа

1 
класс

2 
класс

3 
класс

4 
класс

Расчет общего количества часов на уровень 
НОО

5 6 6 6

1
Спортивно-

оздоровительная 
деятельность

Динамическая 
пауза.

2

Подвижные игры. 1
Шахматы 1

2
Проектно-

исследовательская 
деятельность

Учимся 
рассказывать и 

сочинять. 
1

3
Коммуникативная 

деятельность

Разговоры о 
важном.

1 1 1 1

Орлята России. 1

4
Художественно-

эстетическая, творческая 
деятельность

Хоровое пение. 1
Музыкальный 

театр.
1 1

5
Информационная 

культура
Основы логики и 

алгоритмики. 
1 1

6
Интеллектуальные 

марафоны

7 Учение с увлечением!

Рассказы по 
истории 

Самарского края.
1

Раскрываем 
секреты текста.

1

 План внеурочной деятельности на уровень ООО ГБОУ СОШ с. Красное 
Поселение на 2025-2026 учебный год

  Направление ВД в соответствии с 
ФОП 

Реализуемая 
программа

5 6 7 8 9

 
 

Расчет общего количества часов на уровень ООО
7 7 4 4 4

1 ВД по формированию функциональной 
грамотности, проектная деятельность

Функциональная 
грамотность

1 1 1 1 1

https://goo.su/seegx
https://goo.su/seegx
https://goo.su/seegx
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/11/pvd_raskryvaem-sekrety-teksta.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/11/pvd_raskryvaem-sekrety-teksta.pdf
./%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC%D0%B8%D0%BA%D0%B8.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B0%20%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D1%83%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%C2%AB%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC%D0%B8%D0%BA%D0%B8%C2%BB.%20%D0%A4%D0%93%D0%91%D0%9D%D0%A3%20%D0%98%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%82%20%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D0%B8%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F,%20%C2%A0%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0,%202022.%20https://clck.ru/3BqtrS
./%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC%D0%B8%D0%BA%D0%B8.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B0%20%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D1%83%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%C2%AB%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC%D0%B8%D0%BA%D0%B8%C2%BB.%20%D0%A4%D0%93%D0%91%D0%9D%D0%A3%20%D0%98%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%82%20%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D0%B8%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F,%20%C2%A0%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0,%202022.%20https://clck.ru/3BqtrS
https://goo.su/cz1eHt
https://clck.ru/39Xqtt
https://clck.ru/39Xqtt


План внеурочной деятельности на уровень СОО  ГБОУ СОШ с. Красное 
Поселение на 2025-2026 уч. год

Направление ВД в соответствии с ФОП 
Реализуемая 
программа

10 11

Расчет общего количества часов на уровень ООО 3 3

ВД по выбору обучающихся, по учебным 
предметам образовательной программы

Разговоры о важном. 
1

Деятельность ученических сообществ, 
объединений по интересам, клубов.

Жизнь ученических 
сообществ.

1

Профориентация
Россия - мои 
горизонты. 

1

2 ВД, направленная на развитие личности, 
профориентацию, предпрофильную 
подготовку

Россия - мои 
горизонты. 

  1 1 1 1

Музыкальный театр. 1
Школьный спортивный 
клуб "Факел".

1

Школьный музей. 1
3 ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий
Разговоры о важном. 1 1 1 1 1
РДДМ. 1

4 ВД по организации деятельности 
ученических сообществ

Умей вести за собой. 1
 

5 ВД по организации педагогической 
поддержки

Предпрофильная 
подготовка. 

        1

https://storage.yandexcloud.net/bvbpublic/ped/prog_vnd.pdf
https://storage.yandexcloud.net/bvbpublic/ped/prog_vnd.pdf
https://clck.ru/39Xqtt
https://clck.ru/3Bqzua
https://clck.ru/3Bqzua
https://clck.ru/3BqzXr
https://clck.ru/3BqzQ6
https://clck.ru/39Xqtt
https://clck.ru/3BqyQd
https://clck.ru/3BqxYp
https://clck.ru/3BqxYp
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